LAPILYONTI MONIPUOLISEEN TOIMINTAAN

\Q%(hteiset Pallot

Yhteiset Pallot -liikuntavinkki

Pallo joka viivalle

Joukkueita: Yhta monta kuin kenttia

Pelaajia: 5 pelaajaa/joukkue

Pelialue: Kapea osa lentopallokenttaa

Pelivdlineet: ~ Rapyloita, pesdpalloja, pesapallomailoja, lentopalloja
Pelin kesto: 3 kierrosta

Ryhma jaetaan viiden pelaajan joukkueisiin. Joukkueessa on lukkari, ly6ja ja kolme kiinniottajaa.
Lukkari antaa oikean sy6ton, johon ly6ja lyé napyn. Ensimmaisella viivalla oleva kiinniottaja ottaa
pallon kiinni ja heittaa pallon keskimmaiselle pelaajalle. Tama heittda pallon edelleen jonon
viimeiselle, joka kiertaa takanaan olevan merkin ja juoksee lukkarin paikalle ja sy6ttaa asken
lukkarina toimineelle lydjalle. Samanaikaisesti ly6ja siirtyy ensimmaiseksi kiinniottajaksi ja muut
kiinniottajat yhden paikan verran eteenpain. Kisan voittaa joukkue, joka ensimmaisena on kiertanyt
kaikki paikat esimerkiksi kolmesti.

Lentopalloversio: lukkari antaa passin sormilyontina tai heittaa pallon alakautta yl6s, johon ly6ja lyo
iskulyonnin. Ensimmaisella viivalla oleva voi jatkaa pallon kulkua suoralla hihalyonnilla tai ottaa
pallon kiinni ja jatkaa omasta heitosta takapassina keskimmaiselle pelaajalle. Tama jatkaa
takapassilla pallon jonon viimeiselle, joka saatuaan pallon tekee takapassin, kdantyy ja juoksee
pallon kiinni, kiertda merkin ja juoksee lukkarin paikalle ja syottaa asken lukkarin toimineelle
lyojalle. Pelaajat siirtyvat uusille paikoille em. mallin mukaan. Kisan voittaa joukkue, joka
ensimmaisena on kiertanyt kaikki paikat esimerkiksi kolmesti.

Pesapallon ja lentopallon sekaversiossa tehddaan ensimmainen kierros pesapallolla ndpayttaen ja
kierroksen jalkeen suoritetaan nopeasti valineen vaihto ja toinen kierros uudelleen lentopallolla.
Kisan voi myo6s tehda neljan tai vaikka kolmen hengen joukkuein. Paikan vaihtoihin voi lisata
samalla esimerkiksi tiikerin tai syoksyn joka viivalle.
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