LAPILYONTI MONIPUOLISEEN TOIMINTAAN

\fghteiset Pallot

Yhteiset Pallot -liikuntavinkki

Iskulyontipesis

Joukkueita: 2

Pelialue: Kokosali. Kentta on kuin pesapallokentta, mutta pesia on vain 2.
Pelivdline: Lentopallo tai pehmopallo
Peliaika: 5 min + 5 min

Sisdavuorossa olevat pelaajat lyovat vuorollaan palloa vastustajajoukkueen lukkarin alakautta
heitosta iskulyonnilla ja yrittavat edeta pesalta pesalle ja lopuksi kotiin. Jokaisen osuman jalkeen
taytyy edeta.

Ulkovuorossa olevat pelaajat yrittavat saada pallon mahdollisimman nopeasti kiinni. Pallon
kiinniottaja kdy seisomaan jalat haara-asentoon siihen paikkaa missa sai pallon kiinni. Joukkueen
muut jasenet kiirehtivat jonoon hanen perdaansa samanlaiseen asentoon. Kaikkien ollessa paikalla,
kiinniottaja vierittaa pallon jaloista muodostuneen tunnelin lapi. Jonon viimeinen nappaa pallon ja
heittaa sen kotipesaan. Jos kiinniottajat saavat pallon suoraan kopiksi, kaikki etenijat haavoittuvat,
ja joutuvat palaamaan kotipesaan.

Ulkovuorolaisten tavoite on saada pallo takaisin lukkarille mahdollisimman nopeasti. Jos pallo ehtii
kotipesaan ennen kuin juoksija on siella tai jollain muulla pesalla, tulee palo. Jos taas juoksija ehtii
kotipesaan ennen palloa, saa sisdvuorossa ollut joukkue juoksun. Peliajan paatyttya vahennetaan
palot juoksuista. Voittaja joukkue on se, kummalla on parempi tulos.
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