SEURAJOHTAJAN VOIMAKKAIN ASE ON NAKY"

Pesapalloliiton entinen toiminnanjohtaja Markku Pullinen innosti
Naantalissa alueen pesisvakea otsikon tavoin. Elakepaivia
vietteleva Pullinen haastaa pesisvaen seurojen kehittamisen
sijasta tukemaan seuraihmisten kasvua. Pullinen peraakin
pesisihmisilta lisda vuorovaikutusta. Ihmisten valisia aitoja kohtaamisia tarvitaan.

TAMMIKUU 2010 Ottelutapahtumahan on mita suurimmassa maarin kohtaamispaikka. Katsomot-
kin tayttyvat, jos ottelutapahtuma on sosiaalinen tapahtuma. Katsomot siis taytty-
Seural IKiEer vat, jos ihmiset saavat kokea yhteisen kokemuksen tunteen.

Seurojen menestymiseen tulevaisuudessa Pullinen kertoi onnistumisen kaavan.
- Toimintaymparistdon muutoksia (esim. kuntaliitokset) tulee tarkkailla entista
herkemmin. Ne seurat menestyvat, jotka miettivat riittdvasti ja tekevat huolella
viisaita valintoja.

Koulutustalvi
Lukkarikoulutus

Etenijakoulutus . . . .
Vapaaehtoistoiminnassa johtavana aatteena on aina aate. Kansalaistoiminnassa

keskeisinta onkin tietda miten yhteisodllisyytta rakennetaan. Mika meita yhdistaa?
Tahan aiheeseen Pullinen antoi kuulijoille konkreettisia vihjeitda. Han myds availi
silmia siita, mista ja miten seura voi hankkia toimijoita.

Tehotiimipaiva
Hiihtolomapesiskoulu

Tammikuisessa pesisseurojen avauskiilassa paikalla oli Iahes 20 osallistujaa

neljasta seurasta, tuomarikerhosta ja Varsinais-Suomen Pesiksen johtokunnas-
ta. Tilaisuudessa syntyi samalla tarve ja myds paatds vastaavien kohtaamisten
lisdamisesta. Niinpa seuravaki kohtaa kiilassa seuraavaksi jo 7. paivana touko-
kuuta Mynamaella.

Tuomarivastaavien
ja seurajohtajien
koulutukset

Seuratoiminnan
paikallistuki

Etsitaan nuoria
organisaattoreita!

Seuraesittely

Tapahtumakalenteri

Varsinais-Suomen Pesis ry
www.varsinais-suomenpesis.fi
toimisto@varsinais-suomenpesis.fi




TAMMIKUU 2010
Seurat Kiilaan
Koulutustalvi
Lukkarikoulutus
Etenijakoulutus
Tehotiimipaiva
Hiihtolomapesiskoulu
Tuomarivastaavien
ja seurajohtajien
koulutukset

Seuratoiminnan
paikallistuki

Etsitaan nuoria
organisaattoreita!

Seuraesittely

Tapahtumakalenteri

Varsinais-Suomen Pesis ry

www.varsinais-suomenpesis.fi
toimisto@varsinais-suomenpesis. fi

B

KOULUTUSTALVI ALKAMASSA

s Tulevan talven pesapallon lasten ohjaajien koulutukset eli PML- ja
JPVT-koulutukset lahestyvat.

Pesisjuniorin Monipuolinen Liikunta eli PML-koulutus on suunnattu nuo-
rimpien juniorien ohjaustehtavissa toimiville eli G-, F- ja E-ikaisten valmentajille,
huoltajille ja yhta lailla lasten vanhemmillekin. Varsinais-Suomen koulutus on
lauantaina 13.2. Kaarinassa. Koulutuksen hinta on 60 euroa. limoittautuminen
koulutukseen tulee tapahtua 1.2. mennessa.

Junioripesisvalmentajatutkinnon eli JPVT-koulutusten kohderyhma on F-, E- ja
D-juniorijoukkueiden valmentajat ja pelinjohtajat. Alueidemme yhteinen JPVT on
29.-31.1. Sakylassa ja koulutukseen sisaltyva pelinjohtopaiva jarjestetaan 24 .4.
Laitilassa. Koulutuksen hinta on 120 euroa. limoittautuminen koulutukseen tulee
tapahtua 19.1. mennessa.

KOULUTUSTA LUKKAREILLE

Lukkarikoulutus jarjestetaan keskiviikkoiltana 27.1. Mikko Réppasen johdolla.
Vuonna 2005 Ita-Lannen kentan parhaana palkittu lukkari on jo lopettanut ak-
tiiviuransa, mutta sympaattinen ja pidetty Mikko on useana vuonna jarjestanyt
suosittuja lukkarikoulutuksia. Viime talvenakin niin Satakunnassa kuin Poytyalla
tilaisuudet pullistelivat vakea. Kouluttajapari Marjukka Makinen puolestaan ihas-
tuttaa katsojia kentilla vielakin toimiessaan Turku-Pesiksen naisten joukkueen
lukkarina. "Massen” bravuuri on korkea tolppa, joka kopsahtaa aina lautaseen.
Lukkarikoulutus on Turussa Samppalinnan palloiluhallilla. Alkuilta klo
18.00-19.30 on suunnattu F- ja E-ikaisille lukkareille ja klo 19.30-21.00 D- ja C-
ikaisille lukkareille. Koulutuksen hinta on 20 euroa juniorilta ja junnujen mukana
tulevilta valmentajilta koulutus on maksuton. Koulutukseen otetaan korkeintaan
20 osallistujaa molempiin ryhmiin. [Imoittautuminen lukkarikoulutukseen tapah-
tuu Varsinais-Suomen Pesiksen toimistolle 20.1. mennessa. Muutama mahtuu
viela mukaan. Toimi siis nopeasti!

KOULUTUSTA ETENIJOILLE

Etenijdille suunnattu koulutus pidetdan maanantaina 8.2.2010 Maskun Hem-
mingin liikuntahallissa. Klo 17.30-19.00 koulutetaan E- ja F-ikaisia ja klo
19.00-20.30 on D- ja C-ikaisten koulutuksen vuoro. Koulutuksen hinta on 20
euroa juniorilta. Junnujen mukana tulevilta valmentajilta koulutus on maksuton.
Koulutukseen otetaan korkeintaan 20 nopsajalkaa molempiin ryhmiin. limoittau-
tuminen lukkarikoulutukseen tapahtuu Varsinais-Suomen Pesiksen toimistolle
1.2. mennessa.

Etenijoiden kouluttajina toimivat Aleksi Makela ja lina Lehkonen. Loimaan kas-
vatti Aleksi Makela tunnetaan vikkelana etenijana ja taiturimaisena vaihtolydja-
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TEHOTIIMIN LEIRIPAIVISSA SUPERPESISVARIA

Ulvilan Pesa-Veikkojen superpesismiehiston Seppo Arbelius ja Niko Enqvist
varittavat Varsinais-Suomen tehotiimin leiripaivia. Molemmat ovat seuran omia
kasvatteja ja luottopelaajia. Enqvist vierailee C-ikaisten leiripaivassa Poytyalla
ja Arbelius D-ikaisten leiripaivassa Mynamaella.

Tehotiimin C-ikaisten pelaajien ja valmentajien yhteinen leiripaiva jarjestetaan
lauantaina 23.1.2010 Pdytyalla Elisenvaaran koululla. Leiripdiva on suunnattu
94- ja 95 -syntyneille pojille ja tytdille seka heidan valmentajilleen. Rasteilla on
innostavia hyvia kouluttajia mm. UP-V:n superpesisjoukkueesta Niko Enqvist ja
Poytyalta Tarja Lahtinen ohjaavat napayksia ja mailataituruutta, Péytyan Jo-
hanna llmanen nopeusharjoittelua ja V-S Pesiksen seurakehittaja Mika Mikola

availee pelifilosofiaa.

Tehotiimin D-ikaisten pelaajien ja valmentajien yhteinen leiripdiva jarjestetaan
sunnuntaina 24.1.2010 Mynamaella Laurin koululla. Leiripaiva on suunnattu
96- ja 97 -syntyneille pojille ja tytdille seka heidan valmentajilleen. Paikalla on
innostavia hyvia kouluttajia mm. heittoa ohjaamassa UP-V:n superpesisjoukku-
een kova lyojajokeri Seppo Arbelius, joka muutama vuosi sitten oli myds Pohjo-
lan paras -kilpailun karjessa heittaen tutkaan hurjia lukemia. Lyontiharjoitteita ja
tekniikkaa ohjaa Mynamaen Vesan Janne Sampalahti ja taktiikkaa Mika Mikola.

[Imoittautuminen leiripaiviin tulee tapahtua 20.1. mennessa Varsinais-Suomen

Pesiksen toimistoon.

HIIHTOLOMALLA PESISKOULUA

Varsinais-Suomen Pesis jarjestaa yhteistydssa Turku-Pesiksen kanssa hiih-
toloman Pesiskoulun Impivaaran jalkapallohallissa, Turussa. Pesiskoulu al-

kaa tiistaina 23.2.2010. Hallissa pelataan joka paiva tiistaista perjantaihin klo
11.00-13.00. Pesiskoulu on suunnattu -98, -99, -00, -01 ja -02 syntyneille tytdille
ja pojille. limoittautumiset V-S Pesiksen toimistolle ke 10.2.2010 mennessa!
Lisatietoja saat soittamalla toimiston numeroon 040-3578 768 tai sahkopostitse
toimisto(at)varsinais-suomenpesis.fi.

na Hyvinkaan Tahkon superpesisjoukkueessa. Joukkueessaan
Aleksi pelaa paaosin vaihtajan roolissa ja kipittda samalla juoksu-
ja liukuhihnalta. Tahkon mestaruusvuonna 2007 Aleksi toi 27
juoksua ja viime kauden saldo oli 23 tuotua. Matematiikan opetta-
ja tietda milloin pesasta kannattaa lahtea... Kouluttajapari lina
Lehkonen pelaa naisten Superpesiksessa Turun joukkueessa kar-
kietenijana. Vuonna 2007 Superin nousuvuonna lina oli ykkéspesiksen vuoden
pelaaja ja heti 2008 Superpesiksen vuoden tulokas. Nopsajalka keraa meriitteja
nimenomaan etenijana. Viime kauden saldona oli 21 tuotua juoksua.
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SEUROJEN TUOMARIVASTAAVIEN JA SEURAJOHTAJIEN
KOULUTUSTILAISUUS

Varsinais-Suomen Pesapallotuomarit ry ja Varsinais-Suomen

Pesis ry jarjestavat seurojen tuomarivastaaville ja seurajohtajille

koulutustilaisuuden maanantaina 1.3.2010 klo 18.00 Turussa
(Yliopistonkatu 31, 20100 Turku). Tilaisuuden tarkoituksena on kartoittaa seuro-
jen tuomarikoulutuksen tilannetta ja luoda edellytyksia toiminnan kehittamiseen
teemalla "Tuomaritoiminta - valttdmaton paha vai seuran osin hyddyntamaton
resurssi?".

Koulutukseen kutsutaan seurojen tuomarivastaavien lisaksi seurajohtajat, koska
tuomaritoiminnan kehittdminen edellyttda seurajohdon sitoutumista asiaan.
Tilaisuudessa on tarkoitus sopia toimista, joilla seurojen tuomarivastaavien
toimintaedellytyksia voidaan lyhyella ja tata pidemmalla aikajanteella parantaa.
Lisaksi tilaisuudessa kaydaan lapi kevaan 2010 tuomarikoulutustilaisuuksien
kaytannon jarjestelyt ja aikataulut.

lImoittautumiset tilaisuuteen 22.2.2010 mennessa sahkopostitse
toimisto@varsinais-suomenpesis. fi

SEURATOIMINNAN PAIKALLISTUKI 2010

Opetusministerion liikuntayksikkd on myontanyt seuratoiminnan kehittamistukea
jaettavaksi vuodelle 2010 lasten ja nuorten urheiluun 600 000 euroa ja aikuisten
terveytta edistavaan liikuntaan 150 000 euroa. Kehittamistukea voivat hakea
rekisterodityneet urheiluseurat 15.3.2010 mennessa.

Lasten ja nuorten kehittdmistukea voi hakea seuraaville hankkeille: seuran
kehittdminen Sinettiseuraksi, ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittaminen,
6—12-vuotiaiden harrastusryhmien lisdaminen ja nuorten harrastustoiminnan
kehittaminen.

Aikuisten terveytta edistavan liikunnan kehittamistukea voi hakea ohjaajien
osaamisen kehittamiseen, uuden saannollisen toiminnan lisdamiseen, aikuisten
likuntatoiminnan aloittamiseen ja kuntayhteistyohon.

Kaikkien tuettujen hankemuotojen toteuttamisaika tulee olla 1.8.2010-31.7.2011.

Lahde: http://www.seuratuki.fi/

SINUSTAKO NUORI ORGANISAATTORI ?

Pesiksen alueleiri kesakuussa 11.-13.6.2010 lahestyy. Etsimme nuoria innokkai-
ta, idearikkaita ja vastuullisia toimijoita. Nuorten ryhman rooleine tulee olemaan
alueleirin oheistoimintojen ideointi, organisointi ja toteutus. Olethan 16v. taytta




nyt ja valmis uusille haasteille seka innostunut tekemaan tiimitoi-
mintaa muiden nuorten kanssa.

Ole rohkea ja ota yhteytta !!!

Varsinais-Suomen Pesiksen nuorisopaallikkdé Sanna Hirvolaan sahkdpos-
titse osoitteella sanhir(a)jippii.fi tai soittamalla toimistoon puh. 040-2578 768

TAMMIKUU 2010 Vapaamuotoisen hakemuksen voit Iahettdd suoraan Sannan sahkopostiin.

Seurat Kiil
cufat Alliaan PESISTALVEA LOIMAALLA

Koulutustalvi . , . . . . o
Vaikka talvi on parhaimmillaan, ovat pesapalloilijat valmistautumassa tai aloit-
tamassa valmistautumista tulevaa kesaa varten harjoittelun, kouluttautumisen
ja varainhankinnan merkeissa. Loimaalla ahkerimmin talviharjoittelun kimpussa
ovat olleet miesten suomensarjajoukkue ja ykkdssarjaan noussut naisten jouk-
kue pitkalle samoilla taustaryhmilla kuin kuluneellakin kaudella. Miehet ottavat
pelituntumaa ensi kertaa kuun lopulla turnauksessa Kotkassa.

Lukkarikoulutus
Etenijakoulutus
Tehotiimipaiva

Junioreista ahkerimmin ovat harjoitelleet Jouni Korkiamaen valmentajakseen
saaneet D-tyt6t seka Impivaarassakin turnauksessa vierailleet C-tytét. 5-7-vuo-
tiaat pesiskerholaiset kokoontuvat kerran viikossa jumppaamaan ja pelaamaan
pallopeleja. Pojat ovat jo usean vuoden ajan kaivaneet rapylansa esiin vasta
kevaan lahestyessa harrastettuaan muita lajeja.

Hiihtolomapesiskoulu

Tuomarivastaavien
ja seurajohtajien
koulutukset

LP Juniorit osallistuvat kevaalla jarjestettavaan pesiskoulurehtorien koulutuk-
seen. Oppia lahtee hakemaan naisten ykkdssarjaa pelaava ja pesiskouluohjaa-
janakin jo aiempina vuosina toiminut Hanna Pietila. Perinteisesti Loimaalla on
ollut runsaasti pesiskoululaisia. Kahtena edellisena vuonna satakunta kumpa-
nakin. Rehtorikoulutuksen tavoitteena onkin saada toimintaan syvyytta ja lisaa
laatua, esim. korttelisarjojen pyorittamiseen. Ja miksei samalla pistettaisi pys-
tyyn myds aikuisten puulaakipelit.

Seuratoiminnan
paikallistuki

Etsitaan nuoria
organisaattoreita!

Seuraesittely

Varainhankintaa on tehty ja tullaan viela tekemaan talven aikana monella ta-
paa. On myyty paperia, pesuaineita, pakasteita, raketteja ja uusimpana monen
loimaalaisperheen joulupdydassa kinkkua maisteltiin miesjoukkueen myymalla
sinapilla. Jokainen hankittu euro on arvokas nain laskusuhdanteen aikana. Loi-
maalla sponsorieurojen hankkiminen monien seurojen ja lajien vuoksi on tydlas-
ta. Mutta vapun jalkeen tulemme julkaisemaan seuramme toimintaa esittelevan
kausijulkaisun, johon toivomme monen yrityksen ottavan jalleen osaa.

Tapahtumakalenteri

Loimaan pesisjannut ja —junnut lIahettavat terveisia alueen pesisvaelle!!

Varsinais-Suomen Pesis ry
www.varsinais-suomenpesis.fi
toimisto@varsinais-suomenpesis. fi
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TAPAHTUMAKALENTERI

23.1.
24.1.
27.1.

29.-31.1.

8.2.
13.2.
21.2.
5.-7.3.
29.3.
10.4.

17.-18.4.

24.4.

11.-13.6.

2.-47.
4.-9.7.

11.-16.7.
21.-24.7.
25.-30.7.

Tehotiimin C-ikaisten leiripaiva, Poytya
Tehotiimin D-ikaisten leiripaiva, Mynamaki
Lukkarikoulutus, Turku

JPVT-koulutus, Sakyla

Etenijakoulutus, Masku

PML-koulutus, Kaarina

PML-koulutus, Parkano
Pesiskoulurehtorikoulutus, Pajulahti
Lasten pelinjohtajakoulutus, Naantali
PML-koulutus, Sastamala
Pesiskouluohjaajakoulutus, Pajulahti
JPVT-koulutuksen pelinjohtopaiva, Laitila
Alueleiri, Turku

Ita-Lansi, Helsinki

Tenavaleiri, Haapajarvi

Suurleiri, Pori

Naperoleiri Joensuu

Nuorisoleiri Oulu



